Zutaten

2 Zucchini

200 g Champignons
1 Paprika, rot

1 Aubergine

2 Zwiebeln, rot

2 Tomaten

1 Zitrone

1 Knoblauchzehe
150 ml Olivendl

3 Zweige Thymian
1 Zweig Rosmarin
Salz, Pfeffer
Grillspiel3e

Weitere Rezepte finden Sie unter gastronomie.basf.de/rezepte

Fugen Sie den GemusespielRen weiteres Gemise ihrer Wahl hinzu. Wie wére es denn
mit Maiskolben, Karotten oder doch lieber griinem Spargel?

We create chemistry

Gemusespeise vom Grill

Zubereitung

Das Gemiuise waschen, schalen und in dicke
Scheiben schneiden. Damit das Gemduse
gleichméRig grillt, beim Schneiden auf etwa gleich
grol3e Stiicke achten.

Die Krauter waschen und fein hacken. Aus
Krautern, Zitronensaft, Knoblauch, Olivenél, Salz
und Pfeffer eine Marinade herstellen.

Im Anschluss das Gemiise damit marinieren und
abwechselnd in bunter Reihenfolge auf die SpielRe
stecken.

Die Gemusespiel3e fur ca. 10 - 15 Minuten auf den
heilRen Grill legen und mehrmals wenden.




